FOKUSZBAN: SZEMBENEZES

IV. CSOKONAI SZINHAZPEDAGOGIAI ES SZINHAZI NEVELESI
KONFERENCIA

A V. Csokonai szinhdzpedagodgiai és szinhazi nevelési konferencia a Csokonai Szinhaz
ifjuségi programjanak, a CSIP-nek, a szervezésében valdsul meg immar negyedik alkalommal.
Az els6 konferenciara 2020-ban kerdlt sor a covid alatt egyedilallo médon online forméban,
melyet 2022-ben és 2023-ban mar jelenléti formaban kdvetett a masik két esemény.

Konferenciank célja, hogy gyermekekkel és fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek
kozremiikodésével szakmai beszélgetéseken, workshopokon, illetve szinhazi nevelési és
szinhazi eléadasokon keresztiil bemutassuk, kdzosen megvizsgaljuk, illetve megvitassuk a
gyermekkorban tapasztalt egyéni és tarsadalmi krizisek, traumak, nehéz témak (a gyasz, a
felelem, a haboru, az 6rokbefogadas, a betegseg vagy az addikcio) szinhazi reprezentacidiban,
illetve a  kilonb6z6  drdmas  modszerekben — (dramapedagdgia,  szociodrama,
gyermekpszichodrama) rejlé lehetéségeket.

Korosztaly, amiben vizsgalédunk: ovisok, also tagozatosok
Téma: szembenézés egyéni és tarsadalmi krizisekkel, traumakkal

A konferencia idopontja:
2024. majus 9-10.

A konferencia helyszine:
Csokonai Forum — Kéti Arpad terem és Simor Otté Orfeum
Debrecen

majus 9. 10.00-11.30 SARKANYSZEM (Csokonai Szinhaz)
osztalytermi szinhdzi nevelési eloadas

Célkorosztaly: 8-9 évesek
A konferencia keretén beliil felndtt résztvevok szdmara jatsszuk az eldadést.

A legnagyobb szecsuani hadvezér fia, Hongrun, ritkan talalkozik apjaval, anyjat pedig
sohasem latta. Mamo, a nagymamaja biztatja, hogy fessen, hiszen éromet leli benne a
gyermek. Hongrun meglepd kalandokba keveredik, miutan talalkozik Ming mesterrel, a
csaszari festdiskola vezetdjével.

Belenézni a sarkany szemébe; szembenézni a problémakkal — err6l szo6l az altalanos iskola 2-
3. osztalyosainak sz616 komplex osztalytermi szinhazi nevelési eldadasunk.



Alkotok:

ir6, dramaturg: Hajos Zsuzsa

Jatsszak: Bolla Bence, Madéak Zsuzsanna

Latvanytervez6: Safrany Imre

Rendezd, szinhazi nevelési szakember: Bethlenfalvy Adam

Az eléadason valo részvételhez elézetes regisztracio sziikséges.
Maximalis 1étszam: 24 6

Helyszin: Koti Arpad terem

majus 9. 14.00-15.30 KISRIGOK (Hepp-Trupp — BabSzinTér Miihelyhaz — Keret
Alkotdcsoport)
babelbadas + feldolgozo rajzolas gyerekeknek, felnotteknek szakmai beszélgetés

Célkorosztaly: 5+

,Ez a mese egy csodamese. Ugy fiiz6dnek fel egymas utan a csodak, mint a gydngydk, és
amikor elfogy a szal, mar csak jol dssze kell kotni, és készen van. Egyik csoda a masik utan.
Nem gyo6ziink csodalkozni! A valosag be tud néha csapni, de a csoda, az mindig igaz, annak
lehet hinni. Es érdemes is!”

A Kisrigdk torténete nagyon kilonleges. Nem csak azért, mert a fantazia és a valdsag
izgalmasan és olykor varazslatosan keveredik benne, hanem azért is, mert harom kulénleges
sorsu kisgyerekrol szol, akik torténetesen testvérek, csak még sohasem talalkoztak egymassal.
Paulon Viktoria a gyerekek nyelvén beszél az orokbefogadasrol, ami felndttek szamara is
nehéz, talan felfoghatatlan. Eldadasunk is a gyerekekhez sz6l, jatékosan, szabadon, szeretettel.

Az el6adas utan a gyerekeket egy kozos alkotasra hivjuk, a felnétteket pedig egy rovid szakmai
beszélgetésre.

Alkotok:

irok: Khaled Abdo Szaida és Paulon Viktoria

Dramaturg: Khaled Abdo Szaida

Jatsszak: Nagy Viktoria Eva, Somogyi Bianka, Nagy Henrik Richard
Diszlet, jelmez: Szabd Ott6

Zene: Csernak Samu

Rendezé: Nagy Viktoria Eva

Az eldadason valo részvételhez elozetes regisztracio sziikséges.
Helyszin: Koti Arpad terem



majus 9. 16.00- 17.45 SZEMBENEZES KRIZISEKKEL, TRAUMAKKAL
kerekasztal-beszélgetés

A kerekasztal beszélgetés fokuszaban a gyermekkorban tapasztalt egyéni és tarsadalmi
krizisekkel, traumakkal valé szembenézés all. Célunk, hogy a beszélgetés résztveviivel
feltérképezziik, megvitassuk a kiilonboz6 dramas megkdzelitésekben rejlo lehetdségeket.

A beszélgetést vezeti:
Romankovics Eda szinhazi nevelési szakember

A beszélgetés résztvevoi:

Bethlenfalvy Adam szinhazi nevelési szakember, InSite Drama / Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem

Horvath Kata kulturalis antropologus, pszichodrama vezet6, a Magyar Pszichodrama
Egyesiilet szociodrama vezetdje €és képzdje

Somogyi Tamas rendez6, dramaturg, szinhdzpedagogus

Berényi Marta gyermekpszichodramatista, dramapedagdgus, tanar

Berényi Marta - 2015 6ta vezet gyermekpszichodrama terapias csoportokat, terapias
taborokat, jelenleg 6vodas kortol kamaszkorig, a Piros Kakadban, a Mosoly Alapitvanynal es
a Csodakapu Alapitvanynal. Tiz évig dolgozott drama és magyar tanarként miivészeti
alapfoku iskolakban, jelenleg a Wesely Janos Lelkészképzé Foiskola szinhazi nevelés és
dramapedagogiai képzésén tanit.

Horvath Kata - Kulturalis antropologus, pszichodrama vezet6, a Magyar Pszichodrama
Egyesiilet szociodrama vezetdje és képzdje, a Hatokor Mihely egyik alapitoja és vezetdje, a
Freeszfe k0z6sségi szinhdzi osztalyanak egyik osztalyfonoke, a Sajatszinhaz - Szivhangok
kdz0sségi szinhazi tarsulat tagja.

Bethlenfalvy Adam — tobb mint 25 éve dolgozik kiilonboz6 szerepkorokben a szinhazi nevelés
tertiletén Magyarorszagon és Angliaban.

Somogyi Tamas — Szamos gyermek és ifjiisagi szinhazi eléadas rendezéje, A Szabad Labor
Dramamiihely alapitoja. El6adasait a magyarorszagi szinhazi fesztivalok mellett neves kiilfo1di
szinhazi szemléken mutattdk be. 2022-ben Kritikus dijat nyert a legjobb gyermek-ifjusagi
eléadas kategoriaban.

Romankovics Eda — szinhazi nevelési szakember

Helyszin: Simor Ott6 Orfeum



méajus 9. 19.00- 21.00 A BIZTONSAG EREJE — Gyerek-szociodrama csoport
szenvedélybeteg szillok gyerekeinek
Demonstracids workshop

A konferencia keretén beliil felndtt résztvevoket varunk a demonstarcios workshopra.

A workshopot vezetik:
Horvath Kata, Pados Eszter és Kormos Piroska

A demonstracios workshop a gyerek-szociodrama trauma-tudatos modszertanat mutatja be egy
konkrét gyerekcsoport példajan keresztil. Ez a gyerekcsoport a Magyar Pszichodrama
Egyesiilet Hatokor Mihelyének (Horvath Kata, Pados Eszter, Makkai Daniel) és a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat Fogadd Pszichoszocialis Szolgélatanak egyiittmitkodésében valosul
meg. A csoport 2023 januarja 6ta mikodik, heti rendszerességgel. A csoport tagjai olyan
kisiskolas gyerekek, akiknek csaladjaban jelen van a szenvedélybetegség, a fliggdségek
kiilonb6zd formai. Ugyanakkor, bar ez a tapasztalat 6sszekoti a gyerekeket, maga a csoport
nem e temara fokuszal, hanem egy olyan, trauma tudatos ter létrehozasan van a hangsuly, ahol
a gyerekek biztonsdgosan kapcsolddhatnak egymashoz, szabadon kifejezhetik magukat és
sziikségleteiket,  meglathatjak  sajat  értékeiket és  erdforrasaikat,  megélhetik
cselekvoképességiiket, €s tapasztalatot szerezhetnek arrél, hogy mik kellenek a biztonsagos,
tamogatd kapcsolodasok és kozeg miikodéséhez.

A gyerekek tamogatdsa a csoport téren kiviil is zajlik, amennyiben a sziilok is kapnak
segitséget, és a gyerekeket koriilvevo intézményi szereplokkel is egyiittmiikdéseket épitiink
fel.

A csoportban alkalmazott gyerek-szociodrama modszer a Moreno-féle szociodrama és Kende
Hanna gyerekpszichodramajanak 6tvozésébdl sziiletett. A Hatokor Mihely ezt a modszert
javitdintézetekben, gyerekotthonokban, csaladok atmeneti otthonaiban, iskolakban is
alkalmazza, vagyis olyan intézményekben, ahol a gyerekek egyéni és kozods traumaikkal
vannak jelen a csoportokban.

A demonstracios workshop résztvevi megtapasztalhatjak, hogy mit jelent a trauma-tudatos
munka egy gyerekdrama csoportban.

A workshopon valo6 részvételhez elézetes regisztracio sziikséges.
Maximalis 1étszam: 30 6

Helyszin: Simor Ott6 Orfeum



A szakemberekrol:

Horvath Kata — Kulturalis antropologus, pszichodrama vezetd, a Magyar Pszichodrdma
Egyesiilet szociodrama vezetdje és képzoje, a Hatokor Mithely egyik alapitdja és vezetdje, a
Freeszfe kozOsségi szinhazi osztalyanak egyik osztalyfénoke, a Sajatszinhaz - Szivhangok
kdzdsségi szinhazi tarsulat tagja.

Pados Eszter — Gydgypedagdgus, kriminologus, pszichologus hallgato, pszichodrama vezeto,
a Magyar Pszichodrama Egyesiilet szociodrama vezetdje €s képzoje, a Hatokor Mithely egyik
alapitdja és vezetdje. TObb, mint egy évtizede dolgozik traumdban, kriminalitdsban,
szerhasznalatban érintett gyerekekkel és fiatalokkal.

Kormos Piroska — szocialpedagogus, pszichodrama asszisztens, az MMSZ Fogadd Anya Apa
Pia program munkatarsa. 2016 6ta dolgozik szenvedélybeteg sziilok gyermekeivel csoportos,
illetve egyéni folyamatokban.

majus 10. 10.00-11.00 A CSOMAG (Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont — InSite
Drama — The Gap Arts Project)

osztalytermi szinhdzi nevelési eloadas

Célkorosztaly: 7-9 évesek

Laci bacsi és Bence egy titokzatos csomaggal allit be az iskolaba. VVajon mi lehet benne? Még
Bence sem tudja, és rettentd kivancsi ra. Am hiaba kukkant bele, a csomag valodi torténetét
csak Laci bacsi ismeri. De 6 sem igazan érti, mindez mit jelent. A résztvevo osztallyal kozdsen
probaljak kibogozni az 6sszegubancolddott szalakat, és egy kislany kilénds vilaga terem a
szemiik el6tt. Talan segithetnek Laci bacsinak, hogy felfedezze ezt a vilagot.

Alkotok:

Magyar szoveg, dramaturg: Hajos Zsuzsa
Jatsszak: Bethlenfalvy Adam, Nyari Arnold
Diszlet, jelmez: Ceri Townsend

Rendez6: Ceri Townsend

Az el6adas megfigyeléséhez elozetes regisztracio sziikséges.
Felndtt megfigyel6k maximalis 1étszama: 12 6

Helyszin: kiils6 helyszin



majus 10. 11.30-12.15 ROZMARING KUNYHO
Projektbemutato6

A projektbemutatét az MTVA Rozmaring kunyhd produkcidjanak szerzéje, rendezdje,
Trombdczky Napsugér tartja.

Televizios babsorozat, mely arra tesz kisérletet, hogy a celkorosztaly (5-10 évesek) valodi
problémait, traumdit tematizélja — olyan csaladi misort teremtve, mely lehet6séget és
megoldasokat kinal arra, hogyan emeljik be a nehéz kérdéseket a csaladi beszélgetésekbe.
Ezek kozott szerepel a gyaszfeldolgozas, testképzavar, testjog, testvérek kozti identitas-
konfliktus, zaklatas, paraszocialis kapcsolatok, valas stb. Az alkotdé célja, hogy a
drdmainstruktori miivészeti nevelési szemléletet egy tomegeknek sz6l6 médiaformatumba
emelje at. Szakpszichologus szakérté segitségével az elsé évadhoz feldolgozasi segédlet és
minden epizddhoz a felnStteknek sz616 kibeszél6 podcast is készult.

Az alkotorol:

Napsugar Tromboczky — BA dramainstruktor dramajatékos szakirany SZFE (HU),
babszinész és szinészképzés KIMI; 6kotudatos és fenntarthaté kézmiives gyakorlatok,
targyaniméacio, kozossegi szinhaz

Helyszin: Simor Ott6 Orfeum

majus 10. 13.30-16.00 A KIRALYKISASSZONY, AKINEK NEM VOLT
BIRODALMA (Karpataljai Megyei Magyar Dramai Szinhaz)

Tantermi eloadas feldolgozo foglalkozassal + szakmai beszélgetés felnott megfigyelok
szamara

Célkorosztaly: 5-10 év

Minden kiralynak ¢és kiralykisasszonynak van birodalma, hiszen legfoképpen attol kiraly vagy
kiralykisasszony. Igy mar Ursula Jones konyvének cime is sejtetni engedi, hogy a szerz
jovoltabol nem egy megszokott kiralylanyos torténettel allunk szemben.

A gyonyoriiséges kirdlykisasszony Pompdas nevill ponilovaval kis szekerén jarja a vidékeket
sajat birodalmat keresve. Senki nem vonja kétségbe kiralyi mivoltat, hiszen pont Ggy néz ki,
mint az igazi kiralylanyok, és mindenki igy is szdlitja. Mivel nem csak birodalma, de pénze
sincs, kilonleges kuldemények (rakoncatlan nagymama, santa kutya) szallitdsaval keresi meg
a napi betevdre valot.

Ursula Jones ravasz torténete klasszikus tiindérmesének alcdzza magat, de mégsem az. Ha a
szbveg mélyére nézink, nem prototipikus kiralylanyt talalunk, hanem korunk egyik legéget6bb
problémajaval szembesllink: a hajléktalansaggal. A birodalom nélkilli kirdlykisasszony



mindent megtesz, hogy asszimilalédjon, beépiiljon a birodalommal rendelkezé kirdlyok és
kirdlykisasszonyok tarsadalmaba, de mindhidba — ezért kénytelen sajat vildgot, benne sajat
birodalmat krealni magéanak.

Eléadasunk kdzéppontjaban is egy fedél nélkiili, folyamatosan atutazoban 1évo fiatal n6 all, aki
probal beilleszkedni a tarsadalomba, mégis annak perifériajara szorul. A hosné tulajdonképpen
folyamatosan magarol vall az eléadasban, a nala 1évé targyak segitségével meséli el a
birodalom nélkiili kirdlykisasszony torténetét. Az eldadas valasztott formaja tehat a targyjaték:
technikailag annak lehet6ségeit keressiik, hogy egy hétkdznapi eszk6z miként lényegulhet &t
mesehdsseé, miként telik meg ¢€lettel, miként képes elsddleges jelentésén és funkcidjan tal egy
masik asszociacios rendszer részeként miitkodni.

Alkotok:

ir6: Ursula Jones

Dramaturg: Gyevi-Bir6 Eszter

Jatsszak: Gal Natalia, Vass Magdolna, Sétér Istvan, Rajkoé Balazs
Diszlet, jelmez: Gyevi-Bird Eszter

Az eléadasban hasznalt targyak illusztracioit Zsell Didna készitette
Zene: Gyevi-Biro Eszter

Rendez6: Gyevi-Biro Eszter

Az elbadds Radndti Zsuzsanna, Orkény Angéla és Orkény Antal nagylelkii felajanlasdanak
kbszonhetoen johetett létre.

Helyszin: Simor Ott6 Orfeum

Az eléadas megfigyeléséhez el6zetes regisztracio sziikséges.
Feln6tt megfigyelok maximalis 1étszama: 25 {6

majus 10. 16.30 -18.00 GYERMEKEK VESZTESEGELMENYE,
GYASZFELDOLGOZASA GYERMEKPSZICHODRAMA GYAKORLATBAN
Demonstracios workshop

A konferencia keretén beliil felnott résztvevoket varunk a demonstarcios workshopra.

A workshopot vezetik:
Gellért Fruzsina és Hosszu Dalma

A mobdszertani workshop fékuszaban gyermekek gyaszélményének segitése all: a
rendelkezésiinkre all6 90 percben gyermekdrama gyakorlatokkal hangolédunk 6nmagunkra és
egymasra, melyet kovetden esetvignettdk dramatikus megjelenitésével kozelitiink a téma



komplexitdsdhoz és lehetséges intervencidihoz. A gyermekpszichodrama mddszertandn tal
izelit6t adunk komplex csaladdi gyaszfeldolgoz6 programok gyakorlatabol meritve, hogy a
résztvevok kézzelfoghatd ismeretekkel gazdagodhassanak.

Kulcsszavak: gyermekgyéasz, csaladi gyasz, gyaszfeldolgozas, gyermekpszichodrama
A szakemberekroél:

Gellért Fruzsina — gyermek- és ifjusagi klinikai és mentélhigiéniai szakpszichologus;
gyermekpszichodrama vezetd; gyaszcsoportvezetd

Hosszu Dalma — pszichologus, gyermekgyasz csoportvezetd és kiképzo

A workshopon valo részvételhez elézetes regisztracio sziikséges.
Maximalis 1étszam: 30 6

Helyszin: Simor Ott6 Orfeum

majus 10. 19.30- 21.00 RED (SVUNG research group)
részvételi installacios jatéktér

A teljes bizalom tere. A szabadsag és szabalyok nélkiili egyiittmiikodés kisérlete. Egy
koreografia, amit piros targyak, piros papirra irt instrukciok, és a résztvevok belsod
kivancsisaga, batorsaga és dontesei iranyitanak.

A program a CONCHANCES konferenciara keészult 2021-ben, azéta kiilonb6zé formakban
jatszottak, alakitottak. Tavaly nyaron a Ludwigsburgi Tanz- und Theater Werkstattnal (DE)
toltott rezidencia soran a tancfoglalkozasokon rendszeresen résztvevé menekiilt gyerckekekkel
jatszottak (6-12). A kozds élmény utan azokrol a modszertani, formai elemekrél beszélgetiink,
amik a tanarok visszajelzése és személyes tapasztalat alapjan alkalmassa tették a kisérleti
forméat egy sériilékeny csoporttal valo kdzdés munkara. Fokuszban azok az elemek allnak,
amelyek hasznosak lehetnek mas, hasonld helyzetb6l érkezé gyerekekkel egyiittmiikodo,
hosszutava csoportok vezetdinek szamara.

A SVUNG tancosok, tancpedagogusok és alkalmazott szinhazi szakemberek folyamatosan
valtozo csoportja, mely 2019 6ta miikddik. Olyan diszciplindk keresztmetszetében dolgozunk,
mint az (6ko)szomatika, a részvételi performansz, a tanc és szinhazmiivészeti oktatas, a tudatos
természetjaras és a fenntarthatd vizualis miivészetek illetve kézmiives hagyomanyok.
Térérzékeny és helyspecifikus részvételi eldadéasokat és installaciokat, workshopokat, eldadas
elotti bemelegitéseket terveznek. Nem hierarchikus, kutatason alapulé kollektiva, amelyet ndi
és queer miivészek vezetnek. A kényelmetlenséget és disszenzust az egyéni €s tarsadalmi
valtozasok epicentrumaként ismerik el.



2023-ban Magyarorszagrol Emerging Artistként bevalasztottadk az In Situ European Network
for art in public space (un)Common Spaces programjaba, a PLACCC Fesztival milivészeként.

Jelenlegi tagok:

Szemessy Kinga — BA tancos (HU); MA tanc-antropoldgia (Erasmus Mundus - NO, FR, HU,
UK); PhD hallgaté Mozarteum €s Salzburgi Egyetem (AT); taraoktato, sziklaméaszd, masszor

Borsos Luca — BA el6adomiivész (ES); BA dramainstruktor - drdmajatékos szakirany (HU);
jelenleg az ArtraVal6 dramapedagdgusa; permakultira, gyogynévénytan

Napsugar Trombdczky — BA dramainstruktor dramajatékos szakirany SZFE (HU),
babszinész és szinészképzés KIMI; 6kotudatos és fenntarthaté kézmiives gyakorlatok,

targyanimacio, kdzosségi szinhaz

A workshopon valé részvételhez elézetes regisztracio sziikséges.
Maximalis 1étszam: 30 6

Helyszin: Simor Ott6 Orfeum



